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• CORREO DE LOS LECTORES 

Este número dei Expreso se abre con el 
diálogo apasionante entre la revista y sus 
lectores. La respuesta superó nuestras ex¬ 
pectativas. Muchas tueron las cartas, y 
gran parte de ellas conteniendo poemas y 

página con colaboraciones literarias con 
la salvedad de que, en general, el espacio 








Hoy adivino que me pasa, 
porqué mi nombre no soy yo 
porqué no tengo una casa 
porqué estoy solo y no soy 
porque hoy nací. 

Hoy, recién hoy, 
el sol me quemó 
y el viento de los vivos 
me despertó. 

Javier Martínez 
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Conocer fue para mí, troperarme; 

esa ternura, esa alegría, ese algo 
.tan simple. 

Otras... caer del cordón de la 
vereda sobre unas lágrimas 
desesperadamente rotas. 

Pasaron muchas cosas, 
pero de pronto, pasa todo; 
todo de pronto, todo que ocurre, 

Comenzar a mirar, andar a 
tropezones, dispersa, naufragando, 
remontando la vida como un 
barrilete alto. 

Trastornada, dueña de mil verdades, 
sola, intrascendente, absurda. 

Y ya no esperar nada. 

Saber al fin que esperar sería 

Y fue la habitante de un mundo 
abandonado. 

También ahora, sin luz a veces, me 
voy andando. 

¿Qué noche no es la mía? 

¿Qué territorio es imposible 
atando se viaja hacia sí mismo ? 
t Hoy miro, desconociendo todo, aquí. 
Nada se detiene y todo crece y es 
cada vez más chico. 

Mutación-milagro, un gran misterio. 

' a sigue, igual y diferente. 

Me sorprendo absorta en medio de 
desorden, 

■t un vuelo increíble sobre mis 
propios pasos. 

Alegre y triste y asombrada 
ESTOY EN ESTA CARRERA LOCA 
HACIA TODAS LAS COSAS. 

Junco 1968 


saben, estoy creciendo, 
como ustedes, 

intentando dirigir la Imaginación 
la realidad. 

Aurorando, aurorando. 

No tengo nada más que decir. 
Chau, hasta pronto. 

Llenando de sol mis poemas, 
el del sol de la tarde, 
el del alba que no veo, 
el del cénit poderoso, 

las tristezas incontenibles, 
las alegrías maravilladas de 

los amores radiantes de si. 


m los recuerdos olvidados, t. 
? impregnados de tanto llant 
?n la música misma, y de ti 


asistiendo a las ceremonias 
de la tarde, de las mañanas, 
de alabanza, de intención, 
de amor, v 

compartiendo los momentos 
de la desolación, 
de la esperanza, de la alegría. 


Alberto Sicilio. V 


pisando su sombra 

de mañana 

Sube Laura, 

que la cima de mi es, 

sabe seguir con esta t 


y entre dos la podremos vencer. 
Duerme ya Laura. 

Duerme si has tomado 
tu pan. 

Duerme si estás segura 

de haber dicho lo que sentías 

Duerme, si es asi, 

con tu alma tranquila, 

que yo voy a estar en las plumas 



:ontinuidad de días y no¬ 
ches es sólo aparente, el abandono de 
los lazos de la realidad sistematizada 
y rutinaria lo sumerge en un mundo 
propio generalmente utilizado como 
trampolín una noche sin dormir en la 
cual rompe el encadenamiento de la 
oostumbre y depende de su sueño o 

nrerge en su propio mundo, digo, y 

seos, y sueños que la rutina tapaba, 
nutridos por el particular impulso de 
la mente que no se embota pero que 
al contrario, despierta de una manera 
nueva y más libre. Son signos de que 

voluntad, de una idea o recuerdo o 
imagen a otro y después a otra y a 
otras, sin hilaciones ni pausas. 

En ese estado de naufragio co¬ 


lé presente con todas sus potencias y 
Naufragar es amar cada segundo y 
que divague a su antojo, vivir la 


alegría 




amanecer. Naufragar es dar lo 
tenemos sin esperar nada a cambio; 
no entrar en el juego de la pérdida o 
la ganancia, de la acumulación de di¬ 
nero. ¿O acaso la naturaleza nos pide 
que le paguemos de alguna manera 
cada vez que nos da algo? Naufragar 

el creernos algo que no somos no es 


Naufragar es saber que sor 
somos, diferentes unos de 
ferentes ayer y mañana 


Señores del Expreso: 

Quiero felicitarlos por hacer 
revista del nivel que hace tiempo ve¬ 
níamos deseando. Les mando además 
una poesía que si les gusta les agrade 
cería que publicasen. 

Los dos compartimos la cama. 

La realidad y yo. 

La realidad desperezándose, 
demasiado dormida para notar su 
presencia. 

Atrás de la ventana empieza una 
El lechero vendiendo su cuota de 


El diariero repartiendo las noticias 
de una señorita que guarda cama 
o un crimen pasional en Liniers. 


Doña Elvira comienza a barrer la 
seguramente repasando su corto 

-"Buenos días, ¿cómo le va? 

La realidad ya está despierta, 
demasiado ocupada para notar mi 
presencia, 

ignorando mi mundo de esta noche 
I el que viví siete horas entre las 
! sombras 

ese que respira claramente 
¡ pero que irá agonizando, 

| inexorable, 

j cuando rumbo a cualquier lugar 
despierte yo con ella. 




El comienzo 

Caras que veo pegadas. 

ellas verán que me duermo 
con un saludo vacío. 

Es normal que haga ésto, 
que sin buscar la evasión 
me dirija al infinito 
donde sé que me esperan 
grandes historias perdidas 
en un tiempo no venido. 

Un misterio no resuelto, 
un milagro inconcebido. 

la que vuela con sentido. 

Un límite alcanzable, 
tengo en las palmas partidas. 

Ese mundo de los sueños 
edificado con escenas 
de cosas que no he vivido. 

Las energías que obtengo 
me sirven para otra vida. 

Las grandes cosas que veo 
un día, ya no serán mentira. 

Hugo Moreno 
Dique Luján - Tigre 


Jorge acaba de comprar un libro. 
Es blanco, de tapas duras y papel 
tipo telado, con excelente impresión. 
El precio pierde importancia si se lo 
compara con el contenido del libro. 
En éste se describen las formas de 

producidos por la quebradura o gol¬ 
peteo de objetos más o menos con¬ 
vencionales, una torra circular, de 
gran altura, formada por notas musi¬ 
cales. Comienza la construcción. 

Jorge lleva ya cuatro horas cons¬ 
truyendo la torre en cuestión. Las 
sillas, mesas, estantes, cama, libros, 
ropero, todo, todo sirve para que con 
sus sonidos, crujidos y roces, es decir, 
corcheas, fusas y negras, se erija la 
torre más inimaginable posible. 

Jorge lleva ya un día entero cons¬ 
truyendo. uniendo, colocando ele- 

despegó del suelo. Jorge parece muy 
pequeño, casi invisible a esa altura. 
La estructura de la torre es fortísima, 
y el medio y la forma con que se la 
construye hace pasar el tiempo y el 
espacio como accesorios y atempora¬ 
les. Jorge lleva ya un mes constru¬ 
yendo su torre. Colosal construcción. 


j tamente más grandes y altas que la 
I suya, construidas por voces, gemidos 
j y llantos humanos. 

| Jorge cerró los ojos. Le ardían. 


Jorge Valdez. Capital 
































Trafic y Moser 


Una nueva generación teatral 
argentina está destacándose 
en Europa. Todos rondan los 
años 30 y habían trabajado en 
pequeños pero esforzados 
grupos de vanguardia en Buenos 


i probar suerte. 


que viajaron a Europa a 
los años 70 y tuvieron 
duro para crearse u 


con la intervención de Marilú Marini. 
es probable que ganen en expresi- 

• Copi presentó su show "Loretta 
Strong" en Nueva York, con decpra- 
dos de Roberto Píate. Su visión ácida, 
negra e inconformista ha provocado 
largos debates por parte de la crítica 


• Iris 


. Marga 


icipios de 

s novedades que 
os correspon- 
n período de 


> Bal y 

danza, parte de esta camada de artis¬ 
tas argentinos, jóvenes y talentosos, 
que recorre actualmente Europa y Es¬ 
tados Unidos. 


nea de artistas que se reunieron en la 
ciudad de Tabarka, para participar del 
festival curiosamente llamado: "No 
me quiero broncear, idiota". El acon¬ 
tecimiento, extraño y serio a la vez, 
contó con películas, conferencias, 
cursos.de creación y expresión artísti¬ 
ca y la participación de músicos y 
actores, de diversas partes del mundo. 


• Graciela Martínez i 


magic Dolí" (Y la muñeca mágica) y 
una nueva versión de una vieja puesta 
en escena "White Dreams" (Sueños 
Blancos) a su paso por Amsterdam y 

• Ricardo Moser y Anna Lecouv- 
reur están presentando sus obras "Ta- 
"Copyright", c 


ridas II. 


>s de 


. humor y pinceladas 
folklóricas de Argentina y Marte. La 
música es del saxofonista argentino 
Rubén Alterio a la que se suman te¬ 
mas de Weather Report, Mahavishni, 
Stravinsky y alguna que otra campana 

• Carlos Trafic (fundador del gru¬ 
po Lobo) tuvo un éxito arrasador en 
Estados Unidos con su show de un 
solo hombre “Okey Doc". La crítica 
norteamericana lo colocó a mitad de 
camino entre Buster Keaton y Boris 
Karloff. Trafic participará ahora en el 
festival de Pantomina de Alemania y 
en el "Festival du Rire" en Nancy. 
Paralelamente, junto con el teatro del 
Polvo y música de Horacio Vaggione 
y Elizabeth Wiener, han creado "Mu¬ 
cho Trecho", espectáculo de epope¬ 
yas de la mente. 

• El grupo TSE, que hace muchos 
años está trabajando en París, estrena¬ 
ra en los próximos meses dos nuevas 
creaciones: "Notas" de Alfredo Ro- 


El Centro de Control de Enferme¬ 
dades de la Organización Mundial de 
la Salud declaró que la viruela está a 
er erradicada del planeta. 



Cuando Machu Picchu 
fue tomado por los españoles, los in¬ 
cas se replegaron al interior del país y 
construyeron otra ciudad: Vilca- 
bamba. Ese fue su último refugio, 
que también cayó en manos españo- 


La ciudadela 
olvidada y sólo re 
po de exploradores peruanos, organi¬ 
zado por Eduardo Guillén, la redescu¬ 
brió y centró la atención del mundo 
sobre esta perdida reliquia de un im¬ 
perio gigantesco. 


Veto al aire limpio 

El presidente Ford vetó un serio 
proyecto destinado a construir, en el 
término de 5 años, un automóvil eléc¬ 
trico. El proyecto, que si contase con 
apoyo oficial podría ayudar a reducir 
en gran proporción la contaminación 
del aire, fue vetado por considerarlo 
"poco práctico". 




a mundial hacia la 
mírales de energía 
nuclear nace suponer a todos que esa 
será la energía del mañana. Sin em¬ 
bargo, los ecólogos y algunos científi¬ 
cos del mundo están alarmados. Por 
ejemplo hay un premio Nobel de 
Física, Sir George Parter, que está 
llevando a cabo una activa campaña 
contra la proliferación de las centrales 
nucleares; y declaró hace poco que 
sería preferible destinar el capital y el 
esfuerzo hacia posibles alternativas 
como la energía solar y el carbón. 


©PRIMER CENTRO 
INTEGRAL PARA VOS 

• Donde podés aprender y recrear tu música 

• Tener un lugar donde estar y comunicarte 

• Hacer conocer tus actividades e inquietudes 

• Difundir tu tarea artística 

• Realizar tus charlas y encuentros 

• Publicar tus avisos en nuestra revista 

• Comprar, vender o canjear tus instrumentos 

• USAR NUESTRAS SALAS DE ENSAYO 

• OPORTUNIDAD DE OFRECER TUS 
RECITALES EN NUESTRO TEATRO 

INCORPORARTE COMO 
ESTUDIANTE A NUESTRA 
ESCUELA DE MUSICA 

Enseñamos: guitarra acústica y eléctrica 
batería; lectura y escritura; 
piano; práctica de grupo; 
bajo; armonía y composición. 

OTE OFRECEMOS: 

• Dos clases semanales 

• Cuotas accesibles 

• Una enseñanza integral de la música 
de tu preferencia 

...podés utilizar nuestros instrumentos 
te esperamos en: 

CANGALL01538 1” 40-5711 

lunes a viernes de 11 a 21 hs., sábados de 10 a 13 hs. 






































UN INVESTIGADOR PRIVADO SE LANZA TRAS 
LAS HUELLAS DE UN ASESINO FEROZ Y ESCU¬ 
RRIDIZO. SUS DESCUBRIMIENTOS REVELADO 
RES ASOMAN EN ESTE INFORME AGIL Y DENSO. 
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Pedro Godoy 

LOS EXTASIS INVICTOS 


Mientras el tiempo pasa, los hombres, prendidos a las cosas, van 
envejeciendo. Así, podríamos diferenciar, por ejemplo, un 
hombre de treinta de otro de sesenta o de uno de quince. Seres 
de una misma especie pero con distintas marcas; la mayoría de las 
veces esas marcas afecta también a su espíritu que va 
amoldándose a sus arrugas. 

En raras ocasiones, algunos escapan a esta regla y mantienen 
intacta su esencia. A ese pequeño grupo pertenece Pedro Godoy. 
Tiene 76 años y nos conocimos hace cuatro. Recuerdo, que junto 
con mi amigo Hugo Tabachnick compartimos la misma extraña 
sensación: las energías que emanaba Godoy eran como las de un 
niño, con la sabiduría de alguien que anduvo un larguísimo 
camino sin eludir una sola experiencia. Mi amigo y yo quedamos 
atrapados por él en una larga charla que duró casi toda una 
noche; nos enteramos de cómo recorrió el país y algunos 
otros, con unos pocos cacharros y una carpa; también de su paso 
por inimaginables trabajos: fue periodista, panadero, 
escritor, etc., sin dejar de vivir un sólo instante en la 
poesía (parte de ésta quedó registrada en algunos libros) hasta 
que cambió un poco su vida transhumante hace unos 15 años 
instalando su carpa junto al mar. Hablamos también de muchas 
otras cosas. Refiriéndose al Rock y a los hippies nos dijo: 

"Las únicas salidas son las místicas. Aunque los hippies no 
creyesen en Dios, están sirviéndolo". 

Después de esa noche no volvimos a vernos hasta hace pocos 
días en que nos enteramos que estaba de paso por Buenos Aires; 
me apresuré a buscarlo, y cuando lo encontré, estaba más 
animoso y alegre que nunca, a punto de publicar su último libro 
de poemas "Extasis Invictos". 

Nuevamente, como en aquella lejana noche, volvimos a charlar 
largo y tendido; otra vez nos deslizó sus claves, con la 
humildad y la fuerza de esos maestros que por alguna razón 
imaginamos que sólo pueden hallarse en exóticos escondrijos de 
Oriente, sin sospechar que pueden estar caminando entre 
nosotros. Grabamos algunas partes de la conversación, y aquí 
las transcribimos. 

importantes en tu vida? 

P. Godoy: Los periodistas siempre 

retándose de un escritor, la pre- publiqué el 

desde entonces han pasado exacta- 
a equivocada, ya que lo que un es- mente cincuenta años. Me conecté 
con muchos escritores sin llegar a per¬ 
tenecer nunca a los grupos de Boedo 

embanderé con ninguno de los dos, 
pero seguí con interés su polémica. 
¿En qué estás trabajando en este 

libro que me va a publicar Editorial 
Contemporánea, que se llamará "Ex- 
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Cuento 

LAS ALGAS DEL TIEMPO 


S aludan las palmeras, altas y agujadas amigas. 
Ellas cuidan el mar. Dorada luz, sol y arena. 
Espuma tibia y flores reventando naranja y 
rojo sangre. Pero véla, allá vá, allá vá la muerte, 
desandando fronteras, barriendo tu tiempo para 
sorprenderse con un ramito de trinitarias recién 
cortadas en las' manos. Pero no le creas nada de lo 
que dice, hermano. Tú eres eterno. Eterno y lim¬ 
pio eres, puro y lleno de poros abiertos a la luz. 
Mira ese mar inmenso... Juntos entramos en él y 
con tanto respeto. El agua verde de las.mañanas 
bautizándonos cada dia. El agua negra de la noche 
casándonos entre lunas taciturnas y lucecitas bri¬ 
llantes pegadas a la piel. Agua y arena. Simplicidad 
de lo inocente. Dulce. Dulce canción llenándote de 

nos! I Mira con cuánta humildad mueren. 

Danza que danza el tiempo. Ahora es el desier¬ 
to. Los ojos deshilachados mirando el cielo azul, 
azul. azul. Polvo y silencio y polvo y carreteras. 
Nadie ha pasado por allí, ni volverá a pasar nadie. 
Fqate bien en las piedras, están esperándote desde 
hace millones de años. Sonríe el cactus, inesperada 
silueta para acompañarte, para que no estés tan 
tontamente sorprendido ante tu propio mundo. 
Tus cabellos se vuelan y se enredan, se ríen de tí, 
tan indefenso y niño ante la verdad física de la 
materia. Viento y polvo en tu boca, donde está tu 
canción? Quedó enredada en las palmeras de la 
costa. Invéntame, si puedes, una canción para las 
rocas. Vayamos a buscarla. Mira, otra vez la luna, 
incansable gitana.. . Hoy está llena y loca, hipnoti¬ 
zando cabras, hombres y peñas. Nos metimos en la 
boca negra de los cerros. Filos plateados y no 
vemos siquiera dónde estamos poniendo los pies. Y 
las estrellas! ! ! Nunca habías visto tantas. Todo 
palpita y llama. Esta pulsión es la Noche. Tendido 
en el suelo, de espaldas y con las piedras nombrán¬ 
dote los huesos, entiendes algo? ? Oyes siquiera el 
más pequeño mensaje del desierto?? No te íó 

Pasito corto y parejero de los días. Sol y calor 
y pueblo. Te sientes de otro planeta, los pies 
pesados y el estómago vacío. Las voces ajenas, los 
niños siguiéndote por todos lados. Ah, la densa 
dulzura del banano entre tus dientes; tus ojos 
acarician la tersura de la palta. Todo el mercado 

color de bienvenida. Y entonces nace otra canción, 
para la vieja sin dientes que te regaló media papa¬ 
ya fresca y aquél pan, tierno pan, mano, harina 
milenaria, especialmente para tí, para mirarte co¬ 
merlo desde sus ojitos achinados y sus pies descal¬ 
zos del mismo color que el polvo de la tierra que 
los parió, a tí y a ella. Cuando nos vamos cae la 
tarde en las últimas risas de los niños, en el color 
rosado de los cerros, en ese cielo ceremonioso. 

Pasa volando una semana de grandes alas. Entra- 

húmeda, el aire espeso en las ventanas de tu nariz. 
Dormimos mucho y ahora pasan las primeras nu¬ 
bes de la mañana sobre tu cabeza. Desde el fondo 
de la caja del camión las ves correr, adonde van? ? 
Por los costados pasan zumbando puntas de mato¬ 
rrales, picos de árbol, pájaros acróbatas que se 
despertaron mucho antes que tú. Aguda expectati¬ 
va. No hablamos casi, el cielo es blanco y el olor 
de todas las hierbas te droga. Bambú, caña, pluma 
verde, grito, espesura. Pasa una garza, vuela sobre 
un prado verde de terciopelo. Todo es verde y 
transpira. Corre el camión contra el viento que no 
se cansa nunca de hablarte. Pero allá vá, allá vá la 
muerte, véla otra vez, con sombrero de paja y 
azadón, te está buscando y parece decidida a atra¬ 
parte. Tal vez debas encontrar otro horizonte, 
otros blancos hombrecitos como tú y hacer un 
fuego y tantas cosas agradables que hacemos jun¬ 
tos para despistarla. Llegamos a la ciudad. Es allí 
donde siempre alguna vez volvemos. Tienes frío, 
los ojos aún llenos de azul, de formas de animales, 
de flores extasiadas. El camión corre por la auto¬ 
pista. Ya estás viendo asomarse las chimeneas gri¬ 
ses y los techos informes de los primeros barrios. 


¿ Cuento, viaje o poema? Un torrente de 
sensaciones, recuerdos y ternuras se 
agolpan en esta extraña página que nos 
acercó una colaboradora espontánea 
quien, con el apuro del cierre, 
olvidó firmarla. 

Dejarse llevar por su lectura es una 
experiencia sorprendente y si bien uno 
nunca descubre claramente el nudo de la 
trama, siente que hay algo que late, 
secreto, detrás de las palabras. 



Hombres incotbrós, van de un lado a otro, llevan y 
traen cosas con afán. Adónde vas tú ahora? En 
qué garganta humeante estás entrando? Que soni¬ 
dos robóticos llegan a tus oídos? En tu interior 
todavía canta el mirlo y murmura el agua del 
arroyo. Pero aquí en la ciudad tendrás que saludar 
a los relojes. Mira, ya se ven casas de madera, 
jardines parasitados por latas oxidadas, ruedas de 
caucho, ropa sucia tendida sin embargo en una 
cuerda. Telones de alambrado en la trastienda de 
los barrios miserables. El camión corre hacia el 
centro; ya aparecen las ramblas y los bancos de 
madera pintada. Al finí I Una palmera te sonríe 
desde la plaza. Alta amiga verde, a sus pies descan¬ 
san los vendedores ambulantes. Ya te sientes mejor 
y mezclándote al bullicio multicolor de la plaza, 
vas a comprarte panecillos calientes para comerlos 
despacio; sentado en las escalinatas del monumen¬ 
to central. Quién será ese general de bronce, salu¬ 
dando con su brazo para siempre extendido a la 
blanca catedral tranquilamente enorme y centena¬ 
ria? La catedral y el general dialogan a golpe de 
campana y a vuelo de paloma. No te ven. Están 
ciegos, por tantos y tantos años de estar allí, 
dejando al pueblo pasar a sus pies con dedicación 
de hormiga y mágica inocencia. Y este cielo'dora- 
do y doloroso y rojo nos contempla impasible. 
Puro. Poderoso. 

Cae la tarde y nos vamos dejando conducir al 
filq de las calles que se abren como manos habita¬ 
das. Las vitrinas se encienden y la luz cálida de las 


t lámparas de aceite nos cuenta historias de colme¬ 
nas, de amor y de trabajo. Mil voces y mil gestos 
detrás de cada puerta. Qué hermoso si p^Jiéramos 
bañarnos! Qué ganas de encontrar uno de esos 
hoteles anticuados, no muy caros y llenos de esca¬ 
leras; uno de esos hoteles donde siempre está rota 
la canilla del agua caliente. Mira, allí hay uno, a 
dos pasos, justo del otro lado de la calle. Entre¬ 
mos, que la dueña está esperándonos; nos vió lle¬ 
gar desde el balcón y ya conoce de memoria nues¬ 
tras caras.. . Good night, thank you, merci, pase- 
nomás, está fresca la noche, no es verdad? Tomas 
la llave y entras en el cuarto: penumbra y blanquí¬ 
simas sábanas, mesa coja desde donde mañana es¬ 
cribirás algunas cartas. Cortinita floreada, cuatro 
perchas. El paisaje nevado del cuadrito se deja 
contemplar por infinita vez. Y calla. Eres otro 
después de la ducha, la ropa limpia te acaricia la 
piel. Qué agradable sentir el pelo húmedo sobre la 
frente mientras caminas buscando algún lugar para 
comer. Noche, dulzor, misterio de la ciudad repeti¬ 
do en todos los idiomas sin cesar. Adónde vas? 
Qué lento pulso marca tus días y tus noches de 
búsqueda incansable? Qué fuego es el que alumbra 
allá, tan lejos pero tan brillante y nítido? ? Un 
brebaje de selva y pesadilla se cuece dentro de tu 
cabeza. Ancho alambique subconsciente, algo tra¬ 
baja silencioso en lo más profundo de tu alma. 

Ya estás cansado de pensar. Es un atardecer 
ancho y horizontal, de azules y violetas congelados 
apoyando la fina filigrana vegetal, arbolecida a 
puro cielo. Buscas ojos amigos, fuentes para beber. 
AUá está Julio, especie de mellizo, socio de viajes 
y de sueños. Han pasado ya más de seiscientos 
kilómetros sin verse! Ahora te ha reconocido: ya 
corre hacia tu abrazo. Todo llega a ocurrir en la 
ciudad. Frescas son las sonrisas y dulces las pala¬ 
bras. .. Vengo de aquí, voy para allá, en el Sur me 
esperan Ana y Donald, en el Oeste hay unas carpas 
con amigos que todas las noches cantan en la 
arena. Andrés se volvió a Chile, Gérard te dejó 
esto (y tus ojos sonrientes se conmueven: allí está 
el blanco brazalete labrado en el marfil, aro africa¬ 
no que tanto te gustaba ver alrededor del brazo de 
Gérard, cuando pescaban juntos en la isla) Sabes? 
Mariana y John tuvieron una hija, es rubia y ha 
nacido durante la luna llena de Piscis, un sábado a 
las cuatro de la tarde. Julio se agacha y junta en la 
vereda su mundillo de piedras, de collares... per¬ 
las, bolsitas de colores, hilo y paciencia entrelaza¬ 
dos. . . Todo desaparece de repente bajo las cuatro 
puntas anudadas de ese enorme pañuelo vagabun¬ 
do, lleno de polvo y de arabescos amarillos. Juntos 
nos .vamos .caminando, alegres a más no poder. 
Hace un frío de perros en la calle pero un calor de 
hoguera en nuestros pechos. Abrimos lentamente 
la ventana hacia Dios... somos uno con el cielo, 
nos amamos sin miedo y sin medida. Somos parte 
de cierta familia en la familia de la Tierra, somos 
la flor de alguna planta encadenada que debió 
desgarrar la pura piedra para abrirse camino hacia 
la luz. Sí, es cierto, estamos un poco enfermos de 
costumbres, somos un tanto ociosos y por eso no 
verdaderamente libres, vivimos muy ansiosos por 
volar. Pero sentimos, amamos y vibramos con el 
ave y el hongo, con la estrella y con la espuma. 
Escuchamos la plegaria del agua y el salado grito 
de la herida. Conocemos el sexo de los frutos, 

mos el perfume de las flores de medianoche. Ama¬ 
mos el sigilo del insecto, el brillo de los cangrejos 
que bailan sobre la playa en luna llena. Nuestros 
pies no usan mucho los zapatos, saben saborear el 
suave contacto de los musgos inmediatamente des¬ 
pués del filo de las conchas que se incrustan en la 
roca marina. Practicamos un suave cascabeleo de 
risas y de fina tela al viento. Un reguero de magias 
y abalorios nos persigue, se esconde en el llamado 
de nuestras panderetas nocturnas. Amamos. Ama- 

universos. Y cuando nos dormimos, dulcemente 
acunados unos con otros, entonces baja un ángel y 
nos deja manzanas, agua fresca y dulces desper¬ 
tares al alcance de la mano. 
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quisiera°que me contaras ahoral*™ encaraste 

eÑ D elluna B park ALAS 

i ; a 1 SSss« 

SI. 

todavía la juventud no le ha puesto oído! V ** 

canta. A los folkloristas no les importa un cuerno 

conciencia de la maravilla que canta, y que seguí- 


| 

LA HERENCIA 

DE LOS DESAMPARADOS 


No creo qué una orquesta S s¡nfón¡ca íl púeda 0 apor'tar 



nes folklóricas puras de campesinos de distintas 

mucho ante^del proceso de ideación. ° dCSPUéS ° 
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"p-al carnaval" 

SSlTyerde 

entregué mi corazón 
a quien no lo merecía 
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uía Práctica Para Habitar 


Con los elementos que todos tenemos a mano, podemos, muchas 
veces, solucionar problemas que aparentan ser enormes. Optando 
siempre por la solución más mecánica, publicitada y 
envasada, el hombre moderno se intoxica con la química y el 
plástico industrial, acostumbrado a tener pastillas para 
levantarse y para dormir. 

La guía práctica no tiene el propósito de llevarnos de vuelta 
a las cavernas, ni hacernos creer en esas doctrinas dietéticas y 
físico-culturistas esquemáticas que merodean hoy en día. Quiere 
recuperar, en cambio, algunos sencillos misterios que tienen su 
razón de ser; pararse un momento y mirar la trama de un tejido, 
el ruido del viento en los árboles, los dibujos luminosos de la 
espuma sobre el mar. 

Sea para los dolores de cabeza, los dulces del desayuno o los 
zapatos, contamos siempre con una opción más en el mercado: la 


DOLORES 

s dolores más comunes y 
tes pueden calmarse 


id de recurrir a drogas químicas, 
ilor de muelas: aplicar un clavo 
de olor sobre la muela dolorida man- 

rlo firmemente entre los dientes, masajista deben 
a mínimo durante una hora. Es 
eficaz y su efecto se prolonga 


o dos di 

Dolor de hígado: (cólico hepáti¬ 
co): Beber un vaso grande de jugo, 
puro de limón. Dá excelentes resulta¬ 
dos si se toma al comienzo del cólico, 
cuando los dolores no son todavía 

Dolor de cabeza: Un buen masaje 
dolores de 


a. Se comienza por los músculos 
relio y de la nuca, siguiendo por 
te posterior de la cabeza, luego 
istados arriba de las orejas. Con- 
■ con la coronilla y finalmente 


ar tranquilos y re¬ 
to sin ruidos, con 
poca luz. La res¬ 


buena ventilación 

funda. El masaje debe hacerse con las 
yemas de los dedos, despacio, pero 
con presión firme sobre los músculos. 

Ojos doloridos y cansados: aplicar 
cataplasmas de zanahoria rallada so¬ 
bre los ojos cerrados. Las hojas de 



Para hacer 4 frascos de r 
al precio de uno bastan 5 minutos \ 
un poquito de ganas. 

Cortas bien chiquitito: 

(con cáscara todos): 

1 naranja 

1 limón (sin semillas) 

Lo ponés todo en una olla con 1 
kilo de azúcar y 3/4 litro de agua 


(ver Expreso N°1) podés h, 
riquísimas variaciones cambi 


- substituís algo de la harina inte¬ 
gral por 

4 tazas de harina blanca (en la prime¬ 
ra parte) 

5 tazas de avena arrollada (en la se¬ 
gunda) 

- Igual, sólo que en vez de la 
avena ponés 4 tazas de mijo. 

JULIANA CHIAPPE 


Con sólo un pedacito de cuero po¬ 
dés hacer, en un momento, un par de 
mocasines para los niños, o para vos. 
Este es el modelo (ver figura 1). 

Trazás un molde de papel de 
acuerdo al tamapo del pie (1) y lo 
cortés en el cuero. Los costados (2) 
se doban hacia adentro y la lengüeta 
de atrás (3) hacia arriba. Lo mejor es 
pegarlos con cola y después hacyr los 
*n el molde,.con unn 
i clavo muy grueso. 


cés también los agujeros. Esta es mu¬ 
cho más chica que la planta pero al 
pasar un tiento por los agujeros, la de 
abajo se frunce y da la forma del 
mocasín. Ojo, que estas dos tengan la 
misma cantidad de agujeros! 

Una vez que los costados y atrás 
están pegados y los agujeros hechos, 
pasáV un tiento empezando por A 
hasta llegar a B, después unís planta 
y tapa frunciendo el de abajo hasta 
que quede cerrado. Pasás los dos ca¬ 
bos que te quedan colgando en A y B 
por los agujeritos de la lengüeta, ha- 
cés un moño, y, ya está! 


PLANTA y COSTADOS 



-nocer sus límite! y peligros. Las viejas 
religiones y sistemas de salud lo utili¬ 
zan pero tienen un cuidadoso sistema 
de preparación y desarrollo, oculto, a 
veces, tras una aparente razón místi- 


los métodos más eficientes de limpie¬ 
za orgánica, quien lo utiliza debe es¬ 
tar enterado de sus riesgos, de la ma¬ 
nera de llevarlo a cabo y de su dosifi¬ 
cación. 

Ayunar significa abstenerse de co¬ 


mer alimentos en un plazo determina¬ 
do. Las bebidas no quebrantan el 

El ayuno opera como agente de 
salud dejando descansar al organismo 
del diario trabajo digestivo, para que 


catión orgánica. Siendo la vida el 
sultado del doble proceso de nutri¬ 
ción y eliminación, simplificando el 
primero se activará el segundo. Por 
esta razón, el ayuno es, en los adul¬ 
tos, el purificador más eficaz y senci¬ 
llo; es el régimen de salud que practi- 
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El Planeta Tierra 

can los animales, guiados por el ins- un profundo, delicado, equilibrio de 
tinto. Cuando un animal está enfermo eliminación y limpieza interior el que 
o herido se abstiene de todo alimento produce el ayuno., 
hasta que vuelve al hambre, indicio Por medio del ayuno, el organismo 

de normalidad orgánica. Con el régi- incorpora sin trabajo ni desgaste, por 
men de sobrealimentación, vida se- pulmones y piel el sutil alimento.de 
dentaria e ingestión de medicamentos la atmósfera y del sol, reemplazando 
qufmicos, el cuerpo se recarga cada con ventajas la nutrición intestinal, 
vez más de impurezas que deprimen Cuando debemos emprender un traba- 
su energía vital. Con régimen purifica- jo intelectual activo, el ayuno, abso 
dor de ayunos, frutas, sol y ejercicios, luto o relativo, es el mejor estimulan- 

ya que polucionan aguas y tierra, y al - en cuanto al papel, usá prefe- 

incinerarlos liberan gases tóxicos. Co- rentemente papel blanco, limité su 
mo no son biodegradables (no pueden uso a lo necesario, aprovéchalo al má- 
ser destruidos por las bacterias encar- ximo, revendé diarios y papeles para 
gadas de la descomposición) quedan que sean reutilizados. Evité el papel 
como un cuerpo extraño en la natura- de color y el desperdicio. Cada tone- 
leza; perturbando su funcionamiento, lada de papel representa la muerte de 
Además son derivados del petróleo, 15 árboles adultos, que emplearon 
que como se sabe es un combustible años y años en crecer. Algunos coto- 
fósil limitado y está en vías de ago- rantes para papel son fuertes contami- 
tarse. nantes. En nuestro país la explota- 

mo un motor que por suciedad ha mos se concentrarán en la obra a rea- 
perdido su fuerza, la recobra en cuan- lizar. Con dos o tres naranjas al dfa u 
to es objeto de limpieza general. otras tantas manzanas, un adulto es 

El ayuno puede ser absoluto, sin capaz de cualquier trabajo, aumen- 
comer nada sólido, bebiendo sólo tando su potencial intelectual, 
agua o jugos de frutas y puede ser Asf se explica porqué las religiones 

relativo, comiendo sólo frutas o ansa- imponen ayuno para emprender cual- 
ladas crudas. REcomendamos ayuno quier ejercicio espiritual. El ayuno 
relativo para la purificación del orga- normaliza y purifica la sangre acti- 

- da siempre preferencia a los en- ción forestal se intensifica, pero to- 

vases retornables, evité los "sin retor- mando cariz de economía destructiva, 
no" y las latas, ya que aumentan des- ya que no se toman medidas de refo- 
mesuradamente la polución de ríos. Testación, lo que acarrea páramos ex¬ 
playas y mares, además de su pesado puestos a la erosión donde hubiera 
costo para ser repuestos. Los envases "bosques hacedores de aire". Un d¡¿- 
sin retorno representan un desperdi- rio de gran circulación consume por 
do de recursos naturales. día 6 hectáreas de floresta y una fá- 

- trata de evitar absolutamente brica de celulosa importante polucio- 
los aerosoles. Además de no ser sus na diariamente tanta agua como una 

sos de malestar general notable. En favoreciendo la destrucción de mate- 
ambos casos no conviene prolongarlo rias putrefactas; remueve del cuerpo 
más de 24 horas. Antes y después es lo inservible o perjudicial y dirige las 

latas reutilizables ni biodegradables, el población de un millón de personas, 
gas con que se los fabrica, al ser libe- Además tu concienda ecológica debe 
rado, pasa a integrar la atmósfera; de- condenar todo desperdicio o mal uso 
sequitibrándola, y destruye la capa de de los recursos naturales. ♦ 

harinas, con frutas o vegetales crudos eliminación. Además, combate la Re¬ 
para colaborar en el proceso de desin- bre interna porque permite descansar 

Nada de leche, queso, manteca, fideos zado y prolongado congestiona sus 
o pan. Muchos jugos de fruta. Nada mucosas y origina el desequilibrio tér- 
de bebidas qufmicas, cafés, o tes. Es mico del cuerpo. 

gases que filtra las radiaciones solares 

y nos protege de rayos nocivos. Al NOTA: La revista "Caminando" se 
empezarse a utilizar, en poca can- puede obtener en la Galería Mar del 
tidad, no constituían el peligro, pero Plata, Rivadavia 2450, Locales 10, 
actualmente sólo en EE.UU. se consu- 11, 8 y 23. En Buenos Aires se puede 
men millones y millones de todo tipo encontrar algunos domingos en Par 
de productos en aerosol anualmente, que Rivadavia. 

COLAS Cola para pegar madera con vidrio 

Mezclar en caliente ácido acético 
Engrudo para libros: con suficiente cola de pescado para 

Disolver 15 gr de alumbre en que la solución tenga consistencia de 
500 gr de agua hirviendo. Después pasta qié 'se solidificará por enfria- 
afladir 500 gr de harina (desleída miento. Ésta preparación se aplica en 
aparte en agua fría) y 4 ó 5 gotas de caliente y una vez fría tiene una con¬ 


junto. Pega bien toda clase de libros antes que separarlo de la madera a la 
y se conserva mucho tiempo. que se ha pegado. Sirve también para 

cristal y porcelana. 


F minería congresos ce nos sigue bombardeando 

con sustancias aditivas en las comidas. 

Practica contaminación de cultivbs con plagui¬ 

cidas, se sigue jugando a la experi- 
Los muchachos que ela mentación nuclear, los animales conti- 
boran la artesanal, amorosa reviste ™ian muriendo víctimas de la polu- 


ron llegar estos breves consejos acoló en continentes y océanos, los poetas 

gicos que están totalmente de acuer- baca» versos tristes y el 99 pasa por 

do con las intenciones de la Gula *• esquina de casa y nos baña en 

Práctica. Esperamos más material de humo de unto en tanto, 

la misma Indole. En definitiva, la polución convive 

con nosotros, pero nos es ajena la 

JH» 

. , , conciencia de cómo PARTICIPAR en 

T A LUCHA ECOLOGICA aún se | a lucha ecológica, cómo encarar la. 
JL, nos presenta como algo leiano ayuda a nuestro ambiente, cómo atu¬ 
fa pesar de soportar los aromas m¡r una intuición de amor al medio 
portuarios que aparecen con le neblí- natur.l que nos cobija, 
na, el 'embetunarnos" en la playa A man era de camino para poder 

con la temida marea negra ; prove- lograrlo, ¡remos dando a conocer la 
mente del eliminar petróleo en aguas “ECOLOGIA PRACTICA", es decir: 
de mar. el sahumerio de colectivos y que „ practica, se hace, nos introdu- 
parque automotor en gral., los mso- ce en el aleña viul 
portables incineradores, etc.) realiza¬ 
do sólo por movimientos de acción COSAS QUE PODES HACER 
ecológica o congresos sobre el medio 

ambiente. ^_ - compré preferentemente reci- 

Pero a pesar de manifestaciones y p¡ en tes de vidrio, evité los plásticos. 





















